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prObiotik pu r Nahrungserganzungsmittel mit

5 aktiven probiotischen Kulturen.

Fiir eine natiirlich
|
gesunde Darmflora! Pulver

M Optimiert das gesunde Sauremilieu
M Dringt unerwiinschte Keime zuriick
W Stdrkt die natiirliche Darmbarriere

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir probiotik®pur entschieden haben - ein
Qualitatsprodukt aus dem Hause nutrimmun. Die Erndhrungsspezialisten

von nutrimmun engagieren sich mit ihrer langjahrigen Erfahrung fiir die
Herstellung qualitativ hochwertiger Produkte zur optimalen und natiirlichen
Ergénzung Ihrer Erndhrung. probiotik®pur ist seit 15 Jahren das Original fiir
eine natirlich gesunde Darmflora.

Die folgenden Informationen geben Ihnen wichtige Hinweise zur Anwendung
von probiotik®pur. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt,
Heilpraktiker, Apotheker oder direkt per E-Mail an info@nutrimmun.de

Wie wichtig ist der Darm fiir unsere Gesundheit?

Der Darm spielt eine bedeutsame Rolle fiir unser Wohlbefinden und unsere
Gesundheit. Er erfiillt nicht nur lebensnotwendige Funktionen der Verdauung
und der Ausscheidung, sondern bildet auch gemeinsam mit dem darmas-
soziierten Immunsystem das groBte Immunorgan des Menschen. Mit ca. 7
Metern Ldnge und etwa 400 Quadratmetern Oberflache bietet der Darm
einen enorm groBen Kontaktbereich fiir die AuBenwelt.

Was leistet eine gesunde Darmflora?

Eine gesunde Darmflora libernimmt mit ihren zahlreichen verschiedenen
Bakterienspezies vielfaltige Funktionen:

M die Verdauung von Nahrungsbestandteilen

M die Stimulation der Kérperabwehr

M den Schutz vor schadlichen Keimen

W die Produktion von Vitaminen

W die Anregung der Darmtatigkeit

Was wirkt storend auf das natiirliche Gleichgewicht der Darmflora?

So schnell, wie unsere moderne Lebensweise oft ist, so schnell bringt sie

auch das empfindliche Okosystem des Darms aus dem Gleichgewicht.

Dies zeigt sich besonders bei:

W einseitiger Erndhrung, z.B. zu wenig Milchprodukten, zu wenig Ballast-
stoffen, zu viel Fast Food, Zucker oder Eiweil3

B Erndhrungsumstellung, z.B. auf Reisen

W Stress, Anspannung, Bewegungsmangel

W Einnahme von Medikamenten, z.B. Antibiotika

® Chemo- und Strahlentherapie

All das kann die niitzlichen Darmbakterien verdrangen und zu kérperlichen
Symptomen wie z.B. Verdauungsstérungen, erhohter Infektanfélligkeit und
Unwobhlsein fiihren. Die tdgliche Nahrungserganzung mit probiotischen
Bakterien ist wichtig und sinnvoll, weil sie genau hier ansetzt.

Was kdnnen probiotische Bakterien?

Probiotika sind lebende und vermehrungsfahige Milchsdurebakterien. Sie
sind widerstandsfahig gegen Magen- und Gallensdure und lberstehen

so weitgehend unbeschadet die Reise durch den Magen. Sie kdnnen die
Ansiedlung von Krankheitserregern unterdriicken und Giftstoffe unschadlich
machen. Sie steigern die Aktivitdt des Immunsystems und unterstiitzen die
Darmschleimhaut.

probiotik®pur - die richtige Kombination ist entscheidend.

M Enthalt 5 natiirliche, vermehrungsfahige Bakterienkulturen mit einer
Gesamtaktivitdt von 2 x 109 koloniebildenden Einheiten pro Beutel.

M Diese ausgesuchte Kombination von Bakterien unterstiitzt und verstarkt
sich gegenseitig in ihren positiven Wirkungen. Sie wirkt diinn- und dick-
darmspezifisch.

| Sie bilden wertvolle kurzkettige Fettsduren, die den pH-Wert im gesunden
sauren Bereich stabilisieren.

H Durch ihre besonders hohe Resistenz gegen Magen- und Gallensauren
erreichen die Bakterien lebend ihren Wirkungsort, den Darm.

H Alle verwendeten Bakterienkulturen sind sicherheitsgepriift und entspre-
chen dem internationalen GRAS-Status (Generally Recognized As Safe).

B Auch fiir Allergiker geeignet. Keine unnotigen Zusatzstoffe enthalten.

B Ohne Kiihlung haltbar - praktisch fiir unterwegs.

M Seit 15 Jahren das erfolgreiche Original fiir eine natiirlich gesunde
Damflora.

B Empfohlen fiir die Langzeitanwendung.



foreimmr & www.nutrimmun.de

Zutaten:
Maisstarke, Maltodextrin, 5 probiotische Kulturen (insg. 2 x 109 KBE*
pro Beutel)

Bakterienstimme:

1 Beutel enthalt Bifidobacterium bifidum N1Z03804
Lactobacillus acidophilus N1Z03887
Lactobacillus casei NIZ03889
Lactococcus lactis NIZ03891
Lactobacillus salivarius NIZ03890

*KBE = koloniebildende Einheiten

Glutenfrei. Lactosefrei. Ohne Zusatz von Soja, Ei, SiiBstoffen, Farb-, Aroma-
und Konservierungsstoffen.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Tagesportion enthalt 0,16 BE.

Anwendung: -
Erwachsene sowie Kinder ab 6 Jahren: 2 :I
1 x taglich einen Beutel probiotik®pur (2,0 g). e
Kinder ab dem 1. Lebensmonat bis 5 Jahre: e S

In der ersten Woche: 1 x tdglich 1/2 Beutel

probiotik®pur (1,0 g).

Nach der ersten Woche: Bei guter Vertraglichkeit
auf 1 Beutel (2,0g) téglich steigern.

Beutelinhalt in ca. 100 ml Fliissigkeit (z.B. Wasser oder Milch) einriihren
und 1/2 Stunde vor einer Mahlzeit trinken.

Empfohlen wird die Langzeitanwendung von probiotik®pur liber mindestens
8 Wochen. Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren ist die vorhergehende
14-tdgige Einnahme von probiotik®start empfehlenswert.

In infektgefahrdeten Zeiten, z.B. im Herbst, empfiehlt sich auch eine kurma-
Bige Anwendung von probiotik®pur liber 3 Monate.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung dienen. Die empfohlene tdgliche Verzehr-
menge darf nicht liberschritten werden.

Aufbewahrungshinweise:

probiotik®pur benétigt keine besondere Kiihlung.

Vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit schiitzen.
AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

Beachten Sie bitte das Mindesthaltbarkeitsdatum auf der Packung.

Anwendungsempfehlung:
Zur Optimierung seiner Wirkweise kann probiotik®pur mit praebiotik®drei,
das I6sliche Ballaststoffe enthalt, kombiniert werden.

Die erndhrungsphysiologischen Aspekte von Prae- und Probiotikum unter-
stiitzen und verstarken sich synergistisch: Die praebiotischen Inhaltsstoffe
dienen den lebenden probiotischen Milchsdure-Kulturen als Nahrung und
fordern so ihr Wachstum.

M probiotik®pur
10 Beutel & 2,0 g Pulver (Probierpackung) - PZN 3728498
30 Beutel 4 2,09 Pulver (Monatspackung) - PZN 7483697
90 Beutel & 2,09 Pulver (3-Monatspackung) - PZN 0615718

Sinnvoll auch in Kombination mit:
M praebiotik®drei
30 Beutel & 4,6 g Pulver (Monatspackung) - PZN 0615701

Oder die giinstige Kombi-Packung:

B duobiotik®combi
30 Beutel probiotik®pur a 2,0 g Pulver + 30 Beutel praebiotik drei®
a 4,6 Pulver - PZN 5503355

probiotik®pur ist eine eingetragene Marke der nutrimmun GmbH.
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