
Januar 2010

Für den ersten Schritt zu 
einer gesunden Darmfl ora!

probiotik®start stellt das Gleichgewicht 
in Ihrer Darmfl ora schnell wieder her 
und wirkt damit schädlichen Einfl üs-
sen wie Stress und falscher Ernährung 
entgegen. Als hoch dosiertes Breitband-
probiotikum mit 11 natürlichen, speziell 
aufeinander abgestimmten Bakterien-
kulturen beschleunigt probiotik®start 
die Darm-Regeneration und bereitet so 
optimal auf die langfristige Einnah-
me der individuellen probiotik®-
Folgeprodukte vor. 
probiotik®start – Ihre Vorteile:

■ Idealer Einstieg in die Probiotik

■  Legt die Basis für das 
Gleichgewicht der Darmfl ora

■  Stärkt Verdauung und 
Immunsystem

Probiotisches Phasenkonzept

Individualisierbarkeit für effektive Darm-Regeneration.

nutrimmun stellt vor:

Um den spezifi schen Ansprüchen ganz unterschiedlicher Anwender-Typen bei der probioti-
schen Nahrungsergänzung optimal gerecht zu werden, hat nutrimmun ein Phasenkonzept 
entwickelt, das eine schnelle grundlegende Darm-Regeneration in der ersten Phase mit einer 
längerfristigen individuellen zweiten Regenerationsphase verbindet.

In der zweiwöchigen Aufbau-Phase bringt das hoch dosierte Breitbandprobiotikum 
probiotik®start die Darmfl ora rasch wieder ins Gleichgewicht. Die 11 speziell aufeinander 
abgestimmten Bakterienkulturen in probiotik®start werden dabei von einem natürlichen 
Aktivitäts-Verstärker unterstützt, der die positiven Stoffwechselleistungen der probiotischen 
Kulturen noch potenziert. Nach der Aufbaukur mit probiotik®start ist der Anwender bestens 
auf die Einnahme der individuellen probiotik®-Folgeprodukte vorbereitet: Bei normaler Bean-
spruchung bietet das Probiotik-Original probiotik®pur eine wertvolle Unterstützung; Sportler 
und aktive oder gestresste Menschen profi tieren insbesondere von probiotik®sport.

Stoffwechselaktivität der Bakterienstämme

Je nach Belastung empfi ehlt es sich, nach 15 Tagen 
aufbauend probiotik®pur oder probiotik®sport einzunehmen.

15 Tage 1. Monat 2. Monat 3. Monat

probiotik®start probiotik®pur probiotik®sport

Die Phasen im Überblick

Aufbau-Phase: 

15 Tage probiotik®start 
In den ersten zwei Wochen wird 
zur Darm-Regeneration täglich 
ein Beutel probiotik®start einge-
nommen. Mit 11 probiotischen,

■

hoch stoffwechselaktiven Kulturen wird dem Darm ein besonders 
breites Spektrum an nützlichen Keimen mit gesundheitsfördernden Eigenschaften 
angeboten, um die Regenerierung der Darmfl ora effektiv einzuleiten.

Im Anschluss an die Aufbau-Phase wird direkt mit der Einnahme des probiotik®-
Folgeproduktes begonnen, das am besten zur individuellen Belastungssituation passt. 
Fragen Sie hierzu Ihren Therapeuten oder Apotheker.

Individuelle Phase: 

mind. 2 Monate, eine langandauernde Einnahme ist möglich.
Bei normaler Belastung: probiotik®pur (säureregulierend), alternativ duobiotik®combi 
(säureregulierend und verdauungsfördernd) 
Für Sportler und aktive oder gestresste Menschen: probiotik®sport (immunstärkend)

■

Das
Breitband-

Probiotikum

Probiotika/Praebiotika
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Gesunde Ernährung mit System
Das Unternehmen nutrimmun steht für qualitativ hochwertige Produkte zur Nahrungsergänzung, die sich leicht in den Alltag 
integrieren lassen. Als Systemanbieter achten wir stets darauf, dass all unsere Produkte optimal aufeinander aufbauen. Durch An-
wendungsbeobachtungen, die enge Zusammenarbeit mit Therapeuten und Anwendern und eigene Produktentwicklungen garantie-
ren wir für all unsere Angebote stets höchste wissenschaftliche und medizinische Sinnhaftigkeit – und das seit mehr als 15 Jahren. 

Probiotische
Kulturen

Hilfsstoffe

Besonderheit

Eigenschaften

Dosierung

Anwender

Unsere probiotischen Produkte im Überblick

probiotik®start probiotik®pur probiotik®sport duobiotik®combi

11 Bakterienstämme:
Bifi dobacterium animalis 
NIZO3884
Bifi dobacterium bifi dum NIZO3804
Bifi dobacterium lactis NIZO3680
Bifi dobacterium lactis NIZO3882
Enterococcus faecium NIZO3886
Lactobacillus acidophilus 
NIZO3887
Lactobacillus casei NIZO3889
Lactobacillus plantarum NIZO3673
Lactobacillus rhamnosus NIZO3689
Lactobacillus salivarius NIZO3675
Lactococcus lactis NIZO3891

Maisstärke, Maltodextrin, Kali-
umchlorid, natürliches Aroma, 
Magnesiumsulfat, Mangansulfat.
Lactosefrei, glutenfrei.

Besonders breites Bakterienspek-
trum. Hohe Stoffwechselaktivität 
der Kulturen durch natürlichen 
Aktivitäts-Verstärker.

Für den ersten Schritt zu einer 
gesunden Darmfl ora.
Idealer Einstieg in die Probiotik.
Legt die Basis für das Gleich-
gewicht der Darmfl ora. Stärkt 
Verdauung und Immunsystem.

Erw. sowie Kinder ab 6 J.: 
1 x tägl. 1 Beutel

Beutelinhalt in Flüssigkeit 
einrühren, 5 Min. stehen lassen, 
nochmals umrühren und 
ca. 1/2 Std. vor einer Mahlzeit 
trinken. 

Erwachsene sowie Kinder ab 
6 Jahren

5 Bakterienstämme:
Bifi dobacterium bifi dum 
NIZO3804
Lactobacillus acidophilus 
NIZO3887
Lactobacillus casei NIZO3889
Lactococcus lactis NIZO3891
Lactobacillus salivarius 
NIZO3890

Maisstärke, Maltodextrin.
Lactosefrei, glutenfrei.

Bewährter Klassiker mit abge-
stimmter Mischung aus Bifi dus-
bakterien und Lactobacillen.

Für eine natürlich gesunde 
Darmfl ora. Optimiert das 
gesunde Säuremilieu. Drängt 
unerwünschte Keime zurück. 
Stärkt die natürliche Darm-
barriere.

Erw. sowie Kinder ab 6 J.: 
1 x tägl. 1 Beutel
Kinder von 0 bis 5 J. nehmen 
während der 1. Woche 
1/2 Beutel ein. Danach die Dosis 
auf 1 Beutel täglich steigern.
Beutelinhalt in Flüssigkeit 
einrühren und ca. 1/2 Std. vor 
einer Mahlzeit trinken.

Säuglinge, Kinder, Erwachsene

6 Bakterienstämme:
Bifi dobacterium bifi dum 
NIZO3804
Bifi dobacterium lactis NIZO3680
Enterococcus faecium NIZO3886
Lactobacillus casei NIZO3889
Lactococcus lactis NIZO3891
Lactobacillus salivarius 
NIZO3675

Reisstärke, Maltodextrin, Ka-
liumchlorid, Magnesiumsulfat, 
Enzyme, Mangansulfat.
Lactosefrei, glutenfrei.

Enthält neben Bifi dusbakterien 
und Lactobacillen den besonders 
immunogen wirkenden Stamm 
Enterococcus faecium.

Für eine gesunde Darmfl ora bei 
körperlicher Belastung.
Unterstützt die natürlichen 
Abwehrkräfte. Mindert die Anfäl-
ligkeit gegen Infekte. Trägt zur 
Normalisierung der Verdauung 
bei.

Erw. sowie Kinder ab 6 J.: 
1 x tägl. 1 Beutel.
Kinder von 0 bis 5 J. nehmen 
während der 1. Woche 
1/2 Beutel ein. Danach die Dosis 
auf 1 Beutel täglich steigern.
Beutelinhalt in Flüssigkeit 
einrühren und ca. 1/2 Std. vor 
einer Mahlzeit trinken. 

Säuglinge, Kinder, Erwachsene

5 Bakterienstämme:
Bifi dobacterium bifi dum NIZO3804
Lactobacillus acidophilus NIZO3887
Lactobacillus casei NIZO3889
Lactococcus lactis NIZO3891
Lactobacillus salivarius NIZO3890

Plus (in getrenntem Beutel):
Inulin, Oligofructose, Topinam-
bursaftpulver.

Maisstärke, Maltodextrin.
Lactosefrei, glutenfrei.

Kombination aus probiotik®pur 
und praebiotik®drei:
Synergistische Effekte von Pro- 
und Praebiotikum werden genutzt. 

Für eine gesunde Darmfl ora und 
eine natürliche Anregung der 
Verdauung.
Beschleunigt die Stabilisierung der 
Darmfl ora. Fördert besonders die 
nützliche Bifi dusfl ora. Beugt 
Darmträgheit und Verstopfung vor.

Erw. sowie Kinder ab 6 J.: 
1 x tägl. je 1 Beutel probiotik®pur 
und praebiotik®drei.
Kinder von 0 bis 5 J.: 1 x tägl. 
je 1/2 Beutel probiotik®pur und 
praebiotik®drei.
Beutelinhalte gemeinsam in Flüs-
sigkeit einrühren und ca. 1/2 Std. 
vor einer Mahlzeit trinken. 

Säuglinge, Kinder, Erwachsene

NEU!


